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دليلك �إلى

أشهر النور
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الــــــنــــــــــــــــــــورال�����������ك�����������ت�����������اب: �أ�شــــهـــــر  �إل���ى  دل��ي��ل��ك 

جمعيــــــــة المعـــــارف الإ�سلامية الثـقافيـةن���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ�������ش���ـ���ر:

الثــقـــــافـيــــة�إع�������ـ�������ـ�������ـ�������ـ�������داد: الأنـــــ�شـطـــــــــــــة  ق�ســـــــــــم 

�شـــــــــركة دبــــــــــوق العـــــالميــــــــــة للطــــــباعةط����������ب����������اع����������ة:

1432ه�������ـالطبعة الأولى: رج�����ب   - 2011م  ح���ـ���ـ���زي���ران 
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أشهر النور
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مَنْ عَرَفَ حُرْمَةَ
رَجَبٍ وَ شَعْبَانَ وَ وَصَلَهُمَا

َعْظَمِ  بشَِهْرِ رَمَضَانَ شَهْرِ اللَّهِ الْأ
هُورُ شَهِدَتْ لهَُ هَذِهِ الشُّ

يَوْمَ القِْيَامَةِ
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نودي فيكم بالرحيل فقوموا

�شمّروا عن �سواعد الجِد والعمل

فما الدنيا �إلا ظِل زائل و�سَرابٌ حائل

 الأر�ض
َ
غداً تَتك�شف الأ�ستار وتُبدل الأر�ض غير

غداً يعود �شَريطُ الذكريات يقلّبُ هُنيهاتِ العُمر الق�صير 

وما ع�سى ل�سَيّل الدمع �أن يُطفئ من �سَعير النار

ها هوَ مو�سم ال�سعي قد حان

ففيه للعقل ن�صيبٌ من عِلم 

بِ العبادة وظم�أ ال�صيام  وللبدنِ ن�صيبٌ من نَ�صَ

في البدء كلمة
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وللقلبِ ن�صيبٌ من اللوعة وال�شوقِ والحنين.

ول�سانُ حالِ الغافلِ: �أما �آن لكَ يا قلبُ �أن تَ�ستيقظ؟

�أما �آن لبئر الدنيا �أن يبلغ القعر؟

�آما �آن للنور �أن  يغزوَ عتمة العقل وَيَغمُر ظُلماتِ القلب 

�أما �آنَ ل�شَ��فتيك �أن تَلهَجَ: »..اللهم هب لي قلباً �أ�شد 

رهبة لك من قلبي وَل�س��اناً �أدوم لك ذكراً من ل�س��اني 

(((

وَج�سماً �أقوى على طاعتك وَعبادتك من ج�سمي..«

لعلّ البابَ يُفتحُ ولوَ بعد حين..

فما عَلمنا من �أهلِ هذهِ الدارِ �صدّا

وعلى عَقْدِ بابها كُتِبَ بماء الوَرد:

نْفُ�سِ��هِمْ لَا 
َ
فُوا عَلَى �أ

َ
�سْ��ر

َ
ذِينَ �أ قُ��لْ يَا عِبَ��ادِيَ الَّ

نُوبَ جَمِيعاً �إِنَّهُ   يَغْفِرُ الذُّ
َ
تَقْنَطُ��وا مِنْ رَحْمَةِ الِله �إِنَّ الله

.
(((

حِيمُ
َّ
هُوَ الْغَفُورُ الر

)))  دعاء غرة رجب - �إقبال‏الأعمال �ص:621 

)))  الأعراف – �آية 53
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بي��ن �أيديكم �أختي الكريمة..�أخي الحبيب.. ب�ض��ع 

وريقات..

محاولة �صغيرة لم�ساعدتكم على الإبحار في هذا اليمّ 

الرباني العابق ب�شذا الجنة..... عنينا به )�أ�شهر النور(: 

رجب، �شعبان و�شهر رم�ضان المبارك

بين �أيديكم �أدلة �أعمال خا�ص��ة بهذه الأ�شهر تعطي 

للعب��ادة حقها وللروح ن�ص��يبها من الاهتم��ام بين زحمة 

م�شاغلكم اليومية..

ف��ي عالم بات يئن من ق�س��وة الم��ادة وهيمنتها على 

منطق الروح والقيم والف�ضائل الإن�سانية.


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و�أنتم تقلبون �أوراق هذه الأدلّة تذكروا:

في �أمهات الكتب العبادية �أوراد وعبادات تفوق عدد 

الدقائ��ق والثواني الموجودة في الأ�ش��هر الثلاث ولكننا 

اخترنا لكم كمثل ما يغترف نور�س بمنقاره من بحر

وقد تركنا لكم حرية الاختيار والانتقاء من هذه الباقة 

بما يتنا�سب مع خ�صو�صياتكم ال�شخ�صية وَالعملية..

فم��ا المق�ص��ود �إلا �أن ي�أخذ المرء زهرة من ب�س��تان 

ودرهما من قنطار تكون بها نجاته في غد يوم يع�ض الظالم 

على يديه يقول يا ليتني اتخذت مع الر�سول �سبيلا..

هي دعوة �صادقة للعمل وال�سعي وهم�سة في �أذن من 

كان حيا �أوَ�ألقى ال�سمع وهوَ�شهيد 

»فعلى بركة الله نقلب �صفحات هذه الأدلّة وكلنا 

�أم��ل �أن نكون حرفاً بين �ش��فاهكم في �س��اعة �إفطار 

�أوَلحظة مناجاة �أوَهد�أة ليل  والله من وراء الق�صد..«
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لحظة تأمل: 

إسأل نفسك التالي

هل كان �صيام �أ�شهر النور الما�ضية 

�شفيعاً لك

ما هوَ �أنفع عمل في �أ�شهر النور الما�ضية 

ترجوه عند الله

ما هوَ�أخوف عمل فعلته في �أ�شهر النور

من ال�سنة الما�ضية
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لوَكتب لك �أن تعود لأ�شهر النور الما�ضية 

ما هوَ�أول عمل تتمنى �أن تفعله

بماذا ختمت �أ�شهر النور في ال�سنة الما�ضية 

     )�آخر �ساعة  قبل �صلاة الفجر(

بماذا ا�ستفتحت �أ�شهر النور

في ال�سنة الما�ضية

ما هوَ�أثر �أ�شهر النور الما�ضية عليك 

وعلى من حولك

�إلى متى ا�ستمر 

�أثر �أ�شهر النور الما�ضية عليك
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في هذا العام 
ما هي خطتك الخاصة 

بأشهر النور؟

و�ضع )الخطة( يعني و�صف الم�ستقبل 

الذي نريد الو�صول �إليه

الخطة تمكننا من بلوغ النقطة الأبعد

التي نرغب بالو�صول �إليها

الخطة الوا�ضحة تحفز الروح 

والعقل والج�سم على العمل
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الخطة يجب �أن تكون حما�سية 

وم�شرقة وواقعية وم�شبعة بالأمل

الخطة م�صدر الهام وتحفيز وخلق للالتزام الفردي

الآن، ما هي خطتك بخ�صو�ص �أ�شهر النور هذا العام

ر وتروّ�ض الروح  الخطة تح�ضّ

لاختيار الأمور الأكثر �أهمية ولااعتناء بها

�إلى �أين �ست�صل؟

اكتب العناوين العري�ضة في خطتك 

و�أحتفظ بها في مكان بارز
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نَّهُ 
َ
P �أ ِ

َّه
عَنْ رَ�سُولِ الل

مٍ لَهُ: قَالَ فِي جُمْلةَِ كََال

َال فَاعْمَلُوا الْيَوْمَ لِيَوْمِ 
َ
 �أ

ادَ لِيَوْمِ  وا الزَّ عِدُّ
َ
الْقِيَامَةِ وَ�أ

بُوا  نَادِ وَتَجَنَّ الْجَمْعِ يَوْمِ التَّ

،
َ

ي الْمَعَا�صِ

إرشاد نبوي
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�صُ.  ِ يُرْجَى الْخََال
َّه

بِتَقْوَى الل

لَهُمَا بِ�شَهْرِ  مَةَ رَجَبٍ وَ�شَعْبَانَ وَوَ�صَ
ْ
فَ حُر

َ
فَ�إِنَّ مَنْ عَر

هُورُ يَوْمَ  عْظَمِ �شَهِدَتْ لَهُ هَذِهِ ال�شُّ
َ
ِ الْأ

َّهلل
انَ �شَهْرِ ا رَمَ�ضَ

انَ �شُهُودَهُ  الْقِيَامَةِ وَكَانَ رَجَبٌ وَ�شَ��عْبَانُ وَ�شَ��هْرُ رَمَ�ضَ

بِتَعْظِيمِهِ لَهَا. 

انَ   رَمَ�ضَ
َ
وَيُنَادِي مُنَادٍ يَا رَجَبُ وَيَا �شَعْبَانُ وَيَا �شَهْر

؟ ِ
َّهلل

دِ فِيكُمْ كَانَ فِي طَاعَةِ ا
ْ
فَ عَمَلُ هَذَا الْعَب

ْ
كَي

نَا مَا  ��انَ يَا رَبَّ  فَيَقُولُ رَجَبُ وَ�شَ��عْبَانُ وَ�شَ��هْرُ رَمَ�ضَ

ا �إَِّال ا�سْ��تِعَانةًَ عَلَى طَاعَتِكَ وَا�سْتِعْدَاداً لِمَوَادِّ  دَ مِنَّ تَزَوَّ

��اكَ وَطَلَبَ لِطَاقَتِهِ  �ضَ بِحَمْدِهِ لِرِ�ضَ
َّ
��لِكَ وَلَقَدْ تَعَر فَ�ضْ

تَكَ. مَحَبَّ
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��هُورِ مَاذَا  لِي��نَ بِهَذِهِ ال�شُّ ئِكَ��ةِ الْمُوَكَّ فَقَ��الَ لِلْمََال

دِ؟
ْ
هَادَةِ لِهَذَا الْعَب تَقُولُونَ فِي هَذِهِ ال�شَّ

��دَقَ رَجَبٌ وَ�شَ��عْبَانُ وَ�شَ��هْرُ  نَا �صَ  فَيَقُولُ��ونَ يَا رَبَّ

فْنَاهُ �إَِّال مُقْبًِال فِي طَاعَتِكَ مُجْتَهِداً فِي 
َ
انَ، مَا عَر رَمَ�ضَ

لَى الْبِرِّ وَالْإِحْ�سَانِ. ائِراً فِيهِ �إِ اكَ �صَ طَلَبِ رِ�ضَ

تَهِجاً، 
ْ
هُورِ فَرِحاً مُب ولِهِ �إِلَى هَذِهِ ال�شُّ وَلَقَدْ كَانَ بِوُ�صُ

تَكَ، 
َ
مَ��لَ فِيهَ��ا رَحْمَتَكَ وَرَجَ��ا فِيهَا عَفْ��وَكَ وَمَغْفِر

َ
وَ�أ

هِ فِيهَا 
ْ
لَي لَى مَا ندََبْتَهُ �إِ ��ا مَنَعْتَهُ فِيهَا مُمْتَنِعاً، وَ�إِ وَكَانَ عَمَّ

رِعا.
ْ

مُ�س

جُوَ 
ْ
��رِهِ وَيَر جِهِ وَ�سَ��مْعِهِ وَبَ�صَ

ْ
��امَ بِبَطْنِهِ وَفَر لَقَدْ �صَ

لِهَا، 
ْ
��بَ فِ��ي لَي دَرَجَ��ةً، وَلَقَ��دْ ظَمِ��ئَ فِي نهََارِهَا وَنَ�صَ

اءِ وَالْمَ�سَ��اكِينِ، وَعَظُمَ 
َ
تْ نَفَقَاتُهُ فِيهَا عَلَى الْفُقَر َ

وَكَثُر

حْ�سَانُهُ �إِلَى عِبَادِكَ. يَادِيهِ وَ�إِ
َ
�أ

عَهَا �أَحْ�سَنَ تَوْدِيعٍ، �أَقَامَ  حْبَةٍ، وَوَدَّ �صَحِبَهَا �أَكْرَمَ �صُ
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خِهَا عَنْهُ عَلَى طَاعَتِكَ، وَلَ��مْ يَهْتِكْ عِنْدَ  بَعْ��دَ انْ�سِ�َا�لَ

�إِدْبَارِهَا �سُتُورَ حُرْمَتِكَ، فَنِعْمَ الْعَبْدُ هَذَا.

اهُ  ةِ، فَتَلَقَّ دِ �إِلَى الْجَنَّ ْ
 بِهَذَا الْعَب

ُ َّهلل
فَعِنْدَ ذَلِكَ يَ�أْمُرُ ا

امَاتِ، وَيَحْمِلُونَهُ عَلَى نُجُبِ 
َ
ئِكَةُ بِالْحِبَ��اءِ وَالْكَر الْمََال

يرُ �إِلَى نعَِيمٍ َال يَنْفَدُ وَدَارٍ َال  ورِ وَخُيُولِ الْبُلْقِ، وَيَ�صِ النُّ

انُهَا، وََال يَ�شِيبُ  مُ �شُبَّ َ
انُهَا، وََال يَهْر تَبِيدُ، وََال يَخْرُجُ �سُكَّ

.
(((

وِلْدَانُهَا، وََال يَنْفَدُ �سُرُورُهَا وَحُبُورُهَا

)))  م�ستدرك‏الو�سائل، ج 26، �ص 545.     
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هل لديك شعار 
في أشهر النور؟

�ضع �شعاراً عبادياً تحفيزياً لك في �أ�شهر النور

كل م�ؤمن في هذه الأ�شهر 

مدعو لأن يكون لديه �شعارٌ عباديٌ �أو �سلوكي

هذا ال�شعار ي�ساعدنا 

على �إذكاء الدوافع بداخلنا لزيادة �سعينا

ليكن �شعارك في هذه الأ�شهر:  الورع عن محارم الله



ر19
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

 :P ِ قَالَ رَ�سُولُ للاَّه

بُ  ، وَ�شَهْرُ �شَعْبَانَ تَتَ�شَعَّ ��بُّ �صَ
َ
ِ الْأ

َّهلل
رَجَبٌ �شَهْرُ ا

��انَ تُغَلُّ  لِ يَوْمٍ مِنْ �شَ��هْرِ رَمَ�ضَ وَّ
َ
اتُ، وَفِي �أ

َ
ر
ْ
فِيهِ الْخَي

عِينَ 
ْ
لَةٍ لِ�سَ��ب

ْ
��يَاطِينِ، وَيُغْفَرُ فِي كُلِّ لَي دَةُ مِنَ ال�شَّ

َ
الْمَر

 فِي 
َ
 لِمِثْلِ مَا غَفَر

ُ َّهلل
 ا

َ
لَةُ الْقَدْرِ غَفَ��ر

ْ
لْف��اً، فَ���إِذَا كَانَ لَي

َ
�أ

لَى ذَلِكَ الْيَوْمِ، �إَِّال  ��انَ �إِ رَجَبٍ وَ�شَ��عْبَانَ وَ�شَهْرِ رَمَ�ضَ

 عَزَّ وَجَلَّ 
ُ َّهلل
خِيهِ �شَ��حْنَاءُ، فَيَقُ��ولُ ا

َ
نَ �أ

ْ
نَهُ وَبَي

ْ
رَجُلٌ بَي

(((

طَلِحُوا. ءِ حَتَّى يَ�صْ َال نظِْرُوا هَ�ؤُ
َ
�أ

)))  و�سائل‏ال�شيعة, ج 18, �ص 315  

أنَْظِروُا هَؤُلاَءِ حَتَّى يصَْطَلِحُوا
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مرتكزات عملك 

في أشهر النور

ت����ع����زي����ز 

ال����ع��ل�اق����ة 

ب����ال����ق����ر�آن 

ال����ك����ري����م

ت����ع����زي����ز 

ال����ع��ل�اق����ة 

ب��ال��م�����س��ج��د

ت����ع����زي����ز 

ال����ع��ل�اق����ة 

و�أه��ل  بالنبي 

 R ب��ي��ت��ه

ال���ت���ح���ل���ي 

ب����م����ك����ارم 

لااخ�����ل����اق

ت���ن���م���ي���ة

ح�����������������س  

ال���ت���ع���اط���ف 

لاان�����س��ان��ي

ك������ث������رة 

ذك����������������ر

الآخ�����������رة 

وال�����م�����وت
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التركيز على ال�صوم
)ال�سعي ل�صوم رجب وو�صله ب�شهر �شعبان( 

�أوَلااكثار من ال�صوم قدر المتي�سر

ت����ع����زي����ز 

ال���م���ن���اع���ة 

لاايمانية اتجاه 

ال��م��ح��رم��ات

لاارادة  بناء 

م�����ن خ��ل�ال 

ال���������ص����وم 

وال���ع���ب���ادات 

ا���س��ت��ث��م��ار 

ال�������وق�������ت 

وتنظيم الذات 

ة بكل �شهر التركيز على الأذكار الخا�صّ
)الا�ستغفار في رجب-ال�صلاة على النبي و�آله في �شعبان- 

كثرة الا�ستغفار والدعاء في �شهر رم�ضان( 

التركيز على لاادعية والمناجاة  

المن�صو�ص عليها  في لاا�شهر الثلاث
)�أذكار ما بين ال�صلاتين في رجب- �صلاة �شجرة النبوة 

والمناجاة ال�شعبانية في �شعبان- دعاء الافتتاح و�أدعية 

التعقيبات في �شهر رم�ضان( 

ت��غ��ي��ي��ر ���س��ل��وك��ن��ا ال��ي��وم��ي ون��م��ط ال��ح��ي��اة 

ب�ش��كل ع��ام تح�ض��يراً ل�ش��هر رم�ض��ان المب��ارك
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الم�شو�شات هي الأمور التي ت�ؤثر �سلباً 

على �سعيك للا�ستفادة من بركات �أ�شهر النور 

مشوشات أشهر النور

معرفتك للم�شو�شات التي �أثرت على  �أ�شهر النور 

الما�ضية �سوف ي�ساعدك على الوقاية 

من الوقوع فيها ب�إذن الله في  هذا العام

اكتب الأ�شخا�ص الذين لَو جال�ستهم 

جلبوا عليك تلك الم�شو�شات

فكر وَا�ست�شر �آخرين تثق بهم 

في كيفية التغلب على تلك الم�شو�شات

اكتب قائمة بتلك الم�شو�شات

ا�ستعن بالله.. ثق بقدراتك....توكل على الله



ر23
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

كيف تتخلص من المشوشات

لاا�ستعاذة

النية ال�صادقة

تجنب الم�شو�شات 
)العادات ال�سيئة وم�ضيعات الوقت

لا �سيما ال�سهرات العبثية...( 

عدم الي�أ�س من روح الله

ال�صحبة ال�صالحة

المحافظة على الأوراد

الدعاء

التركيز الدائم على الخطة التي و�ضعتها للأ�شهر
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علاقاتك في أشهر النور

1. عزّز علاقتك به�ؤلاء خلال �أ�شهر النور: 

•القر�آن الكريم كمنهج حياة و�سلوك. 	

• كقدوات �صالحة. 	Rو�أهل بيته 
P

النبي الأكرم

• كرقيب على �أعمالك. 	|
امام زمانك

•ولي �أمر الم�سلمين كمرجع وقائد ومر�شد. 	

•�أه��ل التق��وى وال�ص�الح كمعيني��ن لك عل��ى �أمر  	
�آخرتك.
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2. لاتن�س ه�ؤلاء من دعائك! 

.
|

الإمام �صاحب الزمان

الإمام الخميني}.

ولي �أمر الم�سلمين الامام الخامنئي{.

�سيد المقاومة حفظه الله.

ال�شهداء. 

العلماء.

المجاهدون في �سبيل الله. 

الأ�سرى. 

الأهل.

الأقارب. 

الجيران.

الاخوة و الا�صدقاء.

من لهم ف�ضل عليك.

الأموات والأرحام المن�سيين.
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�إن لله خياراً من كل ما خلقه..

و�أما خياره من ال�شهور فرجب 

و�شعبان و�شهر رم�ضان..

و�إن الله عزّ وجل ينزّل في 

�شهر رم�ضان من الرحمة 

�ألف �ضعف ما ينزّل في �سائر 

ال�شهور)1(

:Pقال رسول الله

))) م�ستدرك الو�سائل، ج11، �ص432.
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في البدء كلمة...................................................................6

لحظة ت�أمل:  �إ��سأل نف�سك التالي....................10

12.......... ما هي خطتك الخا�صة ب�أ�شهر النور؟

14....................................................................... �إر�شاد نبوي

هل لديك �شعار في �أ�شهر النور؟.......................18

19........................... طَلِحُوا ءِ حَتَّى يَ�صْ لَا نْظِرُوا هَ�ؤُ
َ
�أ

مرتكزات عملك في �أ�شهر النور.........................20

م�شو�شات �أ�شهر النور.................................................22

كيف تتخل�ص من الم�شو�شات..............................23

علاقاتك في �أ�شهر النور........................................24

ثبت المحتويات
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إصدار كتيب شهر رجب



ر29
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل

ر 
و
ن
ال

ر 
ه

�ش
�أ
ى 

�إل
ك 

يل
دل
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إصدار كتيب شهر رمضان




